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	基本資料

	實習學生姓名
	
	系(學程)/學號
	

	實習機構名稱
	
	實習單位/部門
	

	實習課程名稱
	
	實習類別
	□暑期 □學期□學年□海外實習(可複選)

	實習期間
	   自　   年   　月    　日   至   　年   　月   　日

	實習職稱
	
	實習項目
	

	實習機構輔導老師
	
	學校輔導老師
	

	實習學習內容

	實習課程目標

	針對學生未來就業、職涯發展所需技能予以規劃，透過實習協助學生將理論與實務結合，培養專業能力，並培育良好職場倫理及工作態度，以提升學生就業競爭力。

	實習課程內涵

	1. 提供學生與所學直接相關的經驗，以結合理論與實務。
2. 擴大學生之視野、強化學生知能以及獨立工作能力。
3. 使學生將所學協助實習機構完成業務。
4. 使學生得以培養良好之情緒管理能力、職場態度、職場倫理、表達溝通、團隊合作、挫折容忍力、發掘問題及解決問題的能力。
5. 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

	(請填入課程名稱)
		實習階段
	期間
	實習主題/內容

	第一階段
	___月至___月
	

	第二階段
	___月至___月
	

	第三階段
	___月至___月
	

	第四階段
	___月至___月
	




	實習機構提供實習課程指導及資源說明
	實習機構提供培訓內容：
◎實務基礎訓練：
□企業文化訓練□企業產品知識訓練□餐飲外場服務□餐飲廚房製備□飲料酒水製備□烘焙產品製備銷售□旅行業作業流程□航空業作業流程□旅館房務作業□旅館客務作業□職業安全與教育訓練□其他：_______________
◎實務主題訓練：
□進階知識管理□溝通技巧□語言課程 □實務案例分享□實務問題分析解決□銷售技巧□專業形象建立□個人品牌塑造□技術指導□其他__________
實習機構提供資源與設備投入情形：
□機儀器設備□資訊科技設備□SOP操作手冊□專人指導□教育培訓
□制服配件□其他：___________________________

	實習機構提供實習課程指導內容規劃
	實習機構輔導老師提供的指導內容：
□實務操作教學□實務經驗分享□產業交流體驗學習□文件撰寫處理
實習機構輔導老師提供的輔導方式：
□口述解說□操作示範□案例研討□其他：_____________________

	學校輔導老師輔導訪視實習課程規劃
	學校輔導老師提供輔導項目：
□專業知識指導□產業趨勢□人際溝通□實習表現□工作態度□不適應輔導
□其他：_______________________________________
學校輔導老師訪視作業：
□實習前輔導          □返校時間職場關懷    □實地訪視
□實習異常輔導訪視    □網路社群軟體關懷    □其他       
※海外實習及境外實習實地訪視則視經費考量辦理。

	實習成效考核與回饋

	考核指標
	□本校評分表或證明 □其他，請說明：

	教學評核方式/
回饋規劃
	□校外實習雇主滿意度問卷調查表 □校外實習學生滿意度問卷調查表
□學生報告心得分享□輔導經驗交流□實習課程檢討會議
□其他，請說明：


備註：本表為學生實習前由實習機構老(業)師、學校輔導老師及學生等三方討論規劃後填寫，正本由系所自存，研究發展處實就組備查
	學生簽章
	實習機構老師簽章
	學校輔導老師簽章

	
[bookmark: _GoBack]
	
	


說明：請掃描並上傳至雲端後，自行留存備查。

  填表日期:_____年______月______日

 


臺北城市科技大學校外


實習


學生


個別


實


習


計畫


書


(


民生學院


)


 


 


 


基本資料


 


實習學生


姓名


 


 


系


(


學程


)/


學號


 


 


實習


機構名稱


 


 


實習單位


/


部門


 


 


實習課程名稱


 


 


實習類別


 


¡¼´»´Á


 


¡¼¾Ç´Á


¡¼


¾Ç¦~


¡¼


®ü¥~


¹ê²ß


(


¥i½Æ¿ï


)


 


¹ê²ß´Á¶¡


 


   


¦Û


 


 


  


¦~


  


 


 


¤ë


   


 


 


¤é


   


¦Ü


   


 


¦~


   


 


¤ë


   


 


¤é


 


¹ê²ßÂ¾ºÙ


 


 


¹ê²ß¶µ¥Ø


 


 


¹ê²ß


¾÷ºc»²¾É¦Ñ®v


 


 


¾Ç®Õ»²¾É¦Ñ®v


 


 


¹ê²ß


¾Ç²ß


¤º®e


 


¹ê²ß½Òµ{¥Ø¼Ð


 


 


°w¹ï¾Ç¥Í¥¼¨Ó´N·~¡BÂ¾²Pµo®i©Ò»Ý§Þ¯à¤©¥H³W¹º¡A³z¹L¹ê²ß¨ó§U¾Ç¥Í±N²z½×


»P¹ê°Èµ²¦X¡A°ö¾i±M·~¯à¤O¡A¨Ã°ö¨|¨}¦nÂ¾³õ­Û²z¤Î¤u§@ºA«×¡A¥H´£¤É¾Ç¥Í


´N·~Ävª§¤O¡C


 


¹ê²ß½Òµ{¤º²[


 


 


1.


 


´£¨Ñ¾Ç¥Í»P©Ò¾Çª½±µ¬ÛÃöªº¸gÅç¡A¥Hµ²¦X²z½×»P¹ê°È¡C


 


2.


 


ÂX¤j¾Ç¥Í¤§µø³¥¡B±j¤Æ¾Ç¥Íª¾¯à¥H¤Î¿W¥ß¤u§@¯à¤O¡C


 


3.


 


¨Ï¾Ç¥Í±N©Ò¾Ç¨ó§U¹ê²ß¾÷ºc§¹¦¨·~°È¡C


 


4.


 


¨Ï¾Ç¥Í±o¥H°ö¾i¨}¦n¤§±¡ºüºÞ²z¯à¤O¡B


Â¾³õ


ºA«×¡BÂ¾³õ­Û²z¡Bªí¹F·¾³q¡B


¹Î¶¤¦X§@¡B®À§é®e§Ô¤O¡Bµo±¸°ÝÃD¤Î¸Ñ¨M°ÝÃDªº¯à¤O¡C


 


5.


 


¨ä¥L¡G¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡Ä¡C


 


(


½Ð¶ñ¤J½Òµ{¦WºÙ


)


 


¹ê²ß


¶¥¬q


 


´Á¶¡


 


¹ê²ß¥DÃD


/


¤º®e


 


²Ä


¤@¶¥¬q


 


___


¤ë¦Ü


___


¤ë


 


 


²Ä¤G¶¥¬q


 


___


¤ë¦Ü


___


¤ë


 


 


²Ä¤T¶¥¬q


 


___


¤ë¦Ü


___


¤ë


 


 


115/05/


25


更新


 




  臺北城市科技大學校外 實習 學生 個別 實 習 計畫 書 ( 民生學院 )      

基本資料  

實習學生 姓名   系 ( 學程 )/ 學號   

實習 機構名稱   實習單位 / 部門   

實習課程名稱   實習類別  □暑期   □學期 □ 學年 □ 海外 實習 ( 可複選 )  

實習期間      自        年        月         日     至       年       月       日  

實習職稱   實習項目   

實習 機構輔導老師   學校輔導老師   

實習 學習 內容  

實習課程目標    針對學生未來就業、職涯發展所需技能予以規劃，透過實習協助學生將理論 與實務結合，培養專業能力，並培育良好職場倫理及工作態度，以提升學生 就業競爭力。  

實習課程內涵    1.   提供學生與所學直接相關的經驗，以結合理論與實務。   2.   擴大學生之視野、強化學生知能以及獨立工作能力。   3.   使學生將所學協助實習機構完成業務。   4.   使學生得以培養良好之情緒管理能力、 職場 態度、職場倫理、表達溝通、 團隊合作、挫折容忍力、發掘問題及解決問題的能力。   5.   其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。  

( 請填入課程名稱 )  實習 階段  期間  實習主題 / 內容  

第 一階段  ___ 月至 ___ 月   

第二階段  ___ 月至 ___ 月   

第三階段  ___ 月至 ___ 月   
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